pop pop pop 13C 13C 13C 13C 13C

14C

14C

14C

17O

17O

17O 17O 17O 17O 17O

20Ne

20Ne

20Ne

20Ne

20Ne

20Ne

22Ne 22Ne 22Ne 22Ne 22Ne 22Ne 22Ne

23Ne

23Ne

23Ne 23Ne 23Ne 23Ne 23Ne

23Na

23Na

23Na

23Na

23Na

24Na

24Na

24Mg

24Mg

24Mg